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Il hoomerang dei diktat pandemici:
gli anziani si vaccinano meno

Cala la percentuale di over 65 che scelgono di ricevere I'anti influenzale: lo scorso inverno la copertura € stata
solo del 52,5 %. Intanto ’0Oms gufa: «La prossima epidemia puo scoppiare ovunque e in qualsiasi momento»

di PATRIZIA FLODER REITTER

B La copertura
della vaccinazio-
ne anti influen-
zale negli over 65
lo scorso anno &
risultata la piu
bassa dalla stagione 2017-
2018, quandoaveva coinvoltoil
52,7% delle persone in questa
fascia di eta. Nell’'inverno
2024-2025 si é vaccinato soloil
52,5 % ('obiettivo dovrebbe es-
sere + 75%), mentre nella po-
polazione in generale il dato e
salito dal 15,3 % (dello stesso
anno) al 19,6%. I cosiddetti an-
ziani (in realta, la Societa ita-
liana di gerontologia e geria-
tria ha suggerito di conside-
rarli tali a partire dai 75 anni)
non sembrano dunque molto
preoccupatidi prevenire il pit
diffuso malanno stagionale.
Addirittura in Sardegna il vac-
cino anti influenzale e stato
somministrato solo al 37,6%
degli over 65; nella Provincia
autonoma di Bolzano al 33,4%
e in Calabria al 44,3%. Sicura-
mente assistiamo a una sfidu-
cia nelle iniziative di sanita
pubblica, nel caso specifico le
campagne vaccinali, e a un’in-
crinaturadelrapportotraope-
ratore sanitario e paziente nel
processo decisionale.

Pesante retaggio pure que-
sto dell’assenza di una infor-
mazione scientifica durantela
pandemia, circalanecessitadi
vaccinare indistintamente
contro il Covid; dell'ingiustifi-
catoobbligoperfascedietaedi
professione; del perdurante
silenzio vergognoso sui possi-
bili eventi avversi. Mentre la
tendenza sarebbe quella di
proporre un vaccino per ogni
virus in circolazione, i cittadi-

ni si stanno ribellando all’idea
di somministrazioni ripetute,
forse inutili quanto dannose.
D’altra parte, proprio uno stu-
dio finanziato da Pfizer e pub-
blicato nel settembre diun an-
no fa su Science, esordiva con
la seguente affermazione:
«L'influenza rappresenta an-
cora una sfida significativa a
causa dei suoi elevati tassi di
mutazione e della scarsa effi-
cacia deivaccini tradizionali».
Certo, obiettivo del colosso
farmaceutico e spingere la
produzione di anti influenzali
amRna, manellostudioilimiti
dell'immunita protettiva con
le attuali dosi raccomandate
erano ampiamente evidenzia-
ti. L'efficacia degli attuali vac-
cini autorizzati, «variava dal
10% al 60% tra il 2004 e il
2023», si legge. Una media di
efficacia del 40,4%, riscontata
negli Stati Uniti nello stesso
arco di tempo. Questi dati non
sono messi a conoscenza della
popolazione, che gia avrebbe
di che dubitare dell’utilita del
richiamo autunnale. Per chi
invece si informa, attraverso
medici coscienziosi, il dubbio
su vaccinarsi o meno diventa
ancora pit grande.
«Lefficacia vaccinale (Ve)
delle piattaforme influenzali
autorizzate raggiunge solo il
60% negli adulti sani durante
una stagione ben abbinata.
Questo diminuisce ulterior-
mente nelle popolazioni vul-
nerabili, come gli anziani e gli
immunocompromessi, la-
sciando i gruppi demografici
chiave vulnerabili a malattie
gravi. Pertanto, esplorare stra-
tegie che suscitino una rispo-
staimmunitaria piu protettiva
puo rappresentare una solu-
zione alternativa per migliora-

re la Ve», dicono gli autori.
Sicuramente accorciare la
finestra tra la selezione del
ceppo (attualmente circa 6-9
mesi prima dell’inizio della
stagione influenzale) e la vac-
cinazione potrebbe potenzial-
mente migliorare la corri-
spondenza del ceppo. Attual-
mente, invece, «ivirusinfluen-
zali accumulano mutazioni
negli antigeni proteici di su-
perficie, in particolare nell’e-
moagglutinina (Ha),’antigene

che guida la produzione di an-
ticorpi protettivi nei vaccini.
La presenza di mutazioni del-
I'Ha nei ceppi circolanti puo
comportare una significativa
riduzione della Ve», precisano
i ricercatori. Intanto, gli over
65 alle prese con altre patolo-
gieononvogliono altriinoculi,
onon sifidano piu dell’anti in-
fluenzale. Lo dimostranoidati
molto diversi dalla stagione
2020-2021,quando la copertu-
ra aveva raggiunto il 65,3% ne-
gli anziani e il 23,7% nella po-
polazione generale.

Sara dunque dura convin-
cerli a fare anche I'ennesimo
richiamo Covid, caldeggiato
perlaterzaetainquantocirco-
la la variante Stratus. leri si
pubblicavano nuovi allarmi
del tutto ingiustificati: «Covid.
Nell’'ultima settimana oltre
2.000 nuovi casi», salvo poi
spiegare che era aumentato il
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numerodeitamponi.Comedi-
re, facciamo test a tappeto sul-
la rinite infettiva in autunno,
con giornate di pioggia e di
nebbia, per poi stupirsi se sco-
priamo che meta della popola-
zione ha il raffreddore.
I1bollettino fornito da mini-
stero della Salute e Istituto su-
periore della sanita riporta
quanto a incidenza di casi Co-
vid-19, diagnosticatie segnala-
tinel periodo 28 agosto -3 set-
tembre, «3 casi per 100.000
abitanti». L'occupazione dei

postiletto in area medica é pa-
ri a 1,2% (760 ricoverati), di
quelliin terapia intensiva € pa-
ria0,3% (27 ricoverati)». Sem-
brano dati dei quali preoccu-
parsi?

«La prossima pandemia po-
trebbe scoppiare in qualsiasi
luogo e in qualsiasi momento.
Potrebbe essere causata da un
virus che conosciamo bene o
per qualcosa di completamen-
te nuovo, quello che gli scien-
ziati chiamano patogeno X»,
ha pensato bene di scrivere su

In Sardegna il siero

e stato somministrato
soltanto al 37,6%

dei destinatari

X il direttore generale dell’Or-
ganizzazione mondiale della
sanita (Oms), Tedros Adha-
nom Ghebreyesus. Vuole sa-
pere «se saremo pronti quan-
do accadra».

Assistiamo

a una sfiducia
relle iniziative

di sanita pubblica
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