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Dipendenze: piu ricoveri al Nord

Nella relazione della Fondazione Gimbe le numerose criticita: i SerD sono in affanno
con una grave carenza di operatori. Liguria sotto la media anche per le strutture

Dipendenze  patologiche: getti tra i 25 e i 44 anni, ma  tasso medionazionaleé di0,4 dicate ai minori con proble-

Fondazione Gimbe ha de-
nunciato le carenze e lo ha
fatto al Congresso nazionale
Federserd, con una relazione
elaborata a partire dai dati
della Relazione annuale della
Presidenza del Consiglio al
Parlamento sul fenomeno
delle tossicodipendenze in
Italia (2025) e del Rapporto
Oised-Crea (2024).

«Stiamo pagando il prezzo di
un immobilismo normativo e
organizzativo - dichiara Nino
Cartabellotta, presidente
della Fondazione Gimbe - e i
servizi per le dipendenze rap-
presentano oggi un’anomalia
strutturale del nostro Servizio
Sanitario Nazionale: fram-
mentati, disomogenei e con
personale insufficiente. La lo-
ro efficacia dipende troppo
spesso dalla buona volonta di
professionisti e operatori, pit
che da un'adeguata program-
mazione dei servizi per pre-
venire, diagnosticare e trat-
tare un fenomeno il cui im-
patto sulla salute pubblica e
molto rilevante, soprattutto
tra 1 pit giovani. Serve una
riorganizzazione nazionale,
non piu iniziative spot».

Nel 2024 sono stati registrati
8.378 accessi in PS per pa-
tologie direttamente dro-
ga-correlate, con una lieve ri-
duzione rispetto al 2023

(-2,5%): il 43% riguarda sog-

preoccupa il dato sui mino-
renni, che rappresentano il
10% degli accessi. Quasi la
meta dei pazienti (47%) é
arrivata in pronto SOCCOISO
per psicosi indotta da sostan-
ze. In 904 casi (11%) si é reso
necessario un ricovero ospe-
daliero: 11 37% dei pazienti &
stato trasferito in un reparto
di psichiatria, il 17% in te-
rapia intensiva e il 4% in
pediatria. Nel 2023 (ultimo
anno disponibile) 1 ricoveri
ospedalieri con diagnosi prin-
cipale droga- correlata sono
stati 7.382 (+13% rispetto al
2022), pari a 9,3 ricoveri ogni
10.000 abitanti. Il trend & in
netta crescita rispetto al 2012,
quando il tasso era di 6 per
10mila abitanti. Nel 2023 il
tasso di ospedalizzazione per
patologie direttamente corre-
late al consumo di sostanze
stupefacenti ha sfiorato 1 14
ricoveri ogni 100mila abitan-
t1, con marcate differenze ter-
ritoriali: nelle Regioni setten-
trionali si concentrano infatti
i1 69% delle ospedalizzazioni
droga-correlate.

A fronte di questi dati, i ser-
vizi risultano carenti. Nel
2024 sono stati censiti 198
servizi di primo livello, di cui
46 pubblici (22%) e 152 gestiti
dal privato sociale (77%).
Comprendono 123 unita mo-
bili, 49 centri drop-in e 26
centri di prima accoglienza. Il
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per 100mila abitanti tra 15 e
74 anni: il Piemonte registra
lo stesso dato, la Liguria 0,5 e
la Lombardia 0,8.

Sono presenti 1.134 servizi
ambulatoriali, di cui 96%
pubblici e 4% gestiti dal pri-
vato sociale: 571 sono Servizi
per le Dipendenze, 279 ser-
vizi per il gioco d’azzardo,
207 servizi di alcologia, 41
SMI e 36 SerD negli istituti
penitenziari: la media e di
2,6, la Lombardia ha lo stesso
valore, la Liguria si ferma
appena sotto (2,5), meglio il
Piemonte con 3,1. Ma anche
qui si ha il problema della
carenza di personale: circa
6mila dipendenti complessi-
vi, con una media di 24,1
dipendenti per ambulatorio,
la Lombardia appena sopra
con 26,4 e il Piemonte appena
sotto con 23,6 ma la Liguria
ne ha solo 16,8. per rispettare
gli standard (definiti nel de-
creto ministeriale 77) a livello
nazionale servirebbero altri
1.900 operatori.

Le strutture residenziali o se-
mi residenziali, invece, sono
in media 2,1 ogni 100mila
abitanti ma in questo caso
tutto il Nordovest ha numeri
migliori: la Liguria 2,7, la
Lombardia 2,9 e 1l Piemonte
3,2.

356 sono strutture speciali-
stiche e si suddividono in
quattro tipologie: 13 (4%) de-

matiche droga-correlate, 31
(9%) rivolte a genitori tos-
sicodipendenti insieme ai fi-
gli, 132 (37%) destinate a
pazienti con comorbidita psi-
chiatriche, 180 (50%) orien-
tate ad altre forme di as-
sistenza  specialistica. La
maggioranza di queste strut-
ture (il 52%) & concentrato
proprio nel Nordovest.

«Il quadro ¢ molto serio -
continua Cartabellotta - per-
ché questi servizi restano
spesso fuori dalle agende po-
litiche e assenti nei piani di
riforma regionali della sanita
territoriale. Eppure, si pren-
dono cura di popolazioni fra-
gili, ad alto rischio di emar-
ginazione e cronicizzazione.
E la mancata presa in carico si
traduce in accessi al pronto
soccorso, ospedalizzazioni,
aggravamento O cronicizza-
zione dei disturbi, aumento
del disagio sociale e dei costi
per il Servizio Sanitario Na-
zionale».
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