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Palermo, al Civico due procedure complesse per la fibrillazione atriale

Protagonista l'Unità Operativa Complessa di Cardiologia

SANITÀ di Redazione
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PALERMO – Al Civico Di Cristina Benfratelli di Palermo eseguito intervento in
contemporanea di elettroporazione e chiusura meccanica dell’auricola sinistra, ed ha risolto
brillantemente un caso complesso di fibrillazione atriale. Protagonista l’Unità Operativa
Complessa di Cardiologia con UTIC, diretta dal dr. Ignazio Maria Smecca, che ha coordinato il
lavoro di un’equipe multidisciplinare di alta specializzazione.

Palermo, al Civico risolto un caso complesso

In particolare sono state combinate due procedure interventistiche: una di Emodinamica
(Chiusura meccanica dell’auricola sinistra ) e l’altra di Elettrofisiologia (Ablazione per
elettroporazione o a campo pulsato). La peculiarità del caso sta in questa combinazione.

“L’aver praticato contemporaneamente – spiega Ignazio Smecca – due procedure
complesse e distinte, all’interno dello stesso setting assistenziale, ha consentito di evitare
una seconda ospedalizzazione, con vantaggi significativi in termini di riduzione del rischio
intraoperatorio e conseguente miglioramento del comfort per il paziente, dimesso in sole 48
ore. Il successo di queste attività – rileva Smecca – è il risultato del lavoro di una squadra
affiatata, composta da medici, tecnici ed infermieri altamente specializzati, che collaborano,
quotidianamente, per offrire cure di eccellenza”.

“La nostra unità – aggiunge – è un esempio concreto di come competenze diverse
possano armonizzarsi in un progetto condiviso. L’obiettivo del gruppo è continuare a
perseguire sempre più alti standard innovativi, mantenendo al centro la sicurezza del paziente e,
al contempo, valorizzare la crescita professionale di ogni membro del team”.

La procedura

In particolare, la procedura di Emodinamica di “Chiusura meccanica dell’auricola
sinistra” è stata eseguita dal dr. Massimo Benedetto, cardiologo interventista, mentre
l’ablazione mediante elettroporazione (PFA- Pulsed Field Ablation) dall’aritmologo ed
elettrofisiologo interventista, dr. Gregory Dendramis.

“Ottimizzazione di tempi, risorse e procedure, miglioramento della compliance a
beneficio del paziente e, soprattutto, una risposta tempestiva a bisogni assistenziali –
commenta la direzione strategica – sono risultati che si devono ad un team multidisciplinare di
cardiologi, che rappresenta un valore aggiunto per quest’azienda e, soprattutto, un punto di
riferimento sul territorio, per la popolazione affetta da queste forme di aritmia”.

“Quanti intendono avvalersi di una Cardiologia fortemente innovativa – specifica in
particolare Walter Messina, direttore generale di Arnas Civico Di Cristina Benfratelli di
Palermo – che assicura elevate performance assistenziali non sono costretti, oggi, dunque, a
migrare verso altri territori per accedere a metodologie e tecnologie avanzate, considerata
l’esperienza consolidata dei nostri professionisti”.
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La PFA

La PFA, che a Palermo e provincia in SSN è resa disponibile da ARNAS Civico, a fronte
di una lunga esperienza in elettrofisiologia, rappresenta il gold standard secondo le Linee
Guida ESC (European Society of Cardiology) per il trattamento della fibrillazione atriale e
flutter atriale.

“La PFA – spiega Dendramis – sfrutta impulsi elettrici brevissimi e ad alta intensità
che agiscono esclusivamente sulle cellule bersaglio coinvolte nella genesi del processo
aritmico, generando un fenomeno noto come elettroporazione. Questa modalità di creare
danno cellulare, limita peraltro la formazione di fibrosi, ovvero cicatrici, aumentando la
sicurezza per i pazienti”.

“Secondo studi clinici – continua Dendramis- la PFA ha contribuito a ridurre in
maniera significativa i tempi procedurali, mantenendo la stessa percentuale di libertà da
fibrillazione atriale ad un anno rispetto a RF (ablazione per radiofrequenza) e CRIO
(crioablazione). Ancora in molte realtà si effettua l’ablazione con metodica tradizionale che,
invece, sfrutta forme di energia di tipo termico: calore (radiofrequenza) o freddo estremo
(crioablazione). Queste ultime determinano il blocco dei circuiti elettrici cardiaci anomali,
provocando la morte delle cellule cardiache che li sostengono, ma trattandosi di forme di
energia non selettiva possono danneggiare le strutture circostanti (come i nervi, le coronarie o
l’esofago). Diversamente la PFA è miocardio- specifica e preserva le strutture sane, vicine alla
zona da trattare”.

Esempio virtuoso

“Si tratta di un esempio virtuoso di integrazione tra competenze emodinamiche e
aritmologiche – commenta Giuseppe Cirrincione, responsabile dell’Unità Operativa
Semplice di Emodinamica – in grado di ridurre tempi e costi, ottimizzando la gestione clinica
in un’unica seduta, a beneficio del paziente e dell’organizzazione”.

La fibrillazione atriale interessa 1-2% della popolazione mondiale generale. Circa il
15% di tutti i pazienti con ictus sono affetti da fibrillazione atriale che può causare dei sintomi
o essere presente in modo silente, cosicché la si scopre per la prima volta effettuando un
elettrocardiogramma casualmente o, appunto, al verificarsi di un ictus.

La fibrillazione atriale è un fattore di rischio indipendente per la comparsa di ictus, in
sua presenza, infatti, il rischio di ictus aumenta del 5%, con incremento progressivo
all’aumentare dell’età. L’ictus è la terza causa di morte al mondo e la prima causa di disabilità,
spesso irreversibile. L’87% degli eventi ischemici in questione è di origine trombo-embolica,
quasi totalmente provocato da trombi derivanti dall’auricola sinistra.

Il ruolo dei farmaci

La prevenzione degli eventi embolici in corso di fibrillazione atriale è affidata a
farmaci anticoagulanti, secondo il rischio calcolato sul singolo paziente. Questi farmaci,
riducono la capacità coagulativa dell’individuo, e quindi la formazione di trombi, ma
espongono ad un inevitabile percentuale di sanguinamenti, che nel 2-3% dei casi possono
essere intracranici.

“Per tale motivazione – spiega Benedetto – la valutazione della migliore scelta
terapeutica, nei pazienti in fibrillazione atriale, consta anche di una valutazione del rischio
emorragico. I pazienti con elevato rischio trombo – embolico, che quindi richiedono una
terapia antitrombotica, e con elevato rischio emorragico, che ne contro indicherebbe l’utilizzo,
sono candidabili alla chiusura meccanica dell’auricola sinistra che ha lo scopo di evitare la
formazione di trombi all’interno del cuore, durante la fibrillazione atriale, e conseguentemente
l’ictus cerebrale cardioembolico”.

“Ciò è possibile – aggiunge ancora – mediante il posizionamento di un
dispositivo/tappo all’interno di una cavità, detta auricola, nella quale possono formarsi i
trombi, così da chiuderla ermeticamente. Questa procedura – conclude Benedetto – si realizza
mediante il posizionamento, attraverso via venosa femorale e puntura tran-settale, di un
dispositivo occludente nella cavità auricolare sinistra, che viene così esclusa dalla
circolazione, abbattendo il rischio di ictus cardio-embolico”.

Leggi qui tutte le notizie di Palermo

Partecipa al dibattito: commenta questo articolo

PUBBLICATO IL 21 MAGGIO 2025, 16:46

CONTINUA A LEGGERE SU LIVESICILIA.IT

PALERMO

“Io, infiltrato per la finanza,
altri medici sanno e uno mi
ha avvertito…”
di Riccardo Lo Verso

Parla Francesco Caronia, il medico che
ha sollevato il presunto...

PALERMO

Inghiotte un osso di pollo,
anziana muore al Civico: i
parenti denunciano
di Riccardo Lo Verso

Operata nel reparto di Chirurgia toracica
finito al centro delle...

Caso Garlasco, a “Le Iene” le
parole del supertestimone e i
vocali di Paola Cappa

Floriana Secondi a “Belve”: “Mio
figlio è nato vecchio, da piccolo
l’ho portato dall’esorcista”

Clamoroso! Giovanni Tronchetti
Provera è tornato con l’ex
moglie: le foto inequivocabili

L'OPPORTUNITÀ

Lavoro alla Camera dei
deputati, basta il
diploma: il concorso
di Redazione

Le modalità di presentazione
della domanda e i requisiti

ASP DI TRAPANI

Pantelleria, indetti due
bandi dell’Asp per
medici e amministrativi
di Redazione

Le domande andranno
presentate in via telematica

LAVORO

Concorso ARPA Sicilia:
assunzioni per assistenti
e collaboratori tecnici
di Redazione

I requisiti e le modalità di
presentazione della domanda

LE IDEE

Gaza è un laboratorio
della disumanità, i
bambini non ci
perdoneranno
di Giorgio Trizzino

Un massacro che richiama i
peggiori incubi della storia

LE IDEE

Dolore, dignità e libertà:
perché la Toscana non
va lasciata sola

Articoli Correlati

Concorsi e Lavoro

Opinioni

livesicilia.it
Sezione:GIMBE

Rassegna del 
21/05/2025
Notizia del:
21/05/2025

Foglio:2/4Utenti unici: 24.165
livesicilia.it

LINK ALL'ARTICOLO

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 n
on

 e
' r

ip
ro

du
ci

bi
le

, e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
 e

 n
on

 e
' d

iv
ul

ga
bi

le
 a

 te
rz

i.

S
P

ID
E

R
-F

IV
E

-1
78

72
00

01

https://livesicilia.it/palermo-civico-procedure-complesse-fibrillazione-atriale/?iref=articolo-ultimaora


Ricevi le nostre ultime notizie da Google News: clicca su SEGUICI, poi
nella nuova schermata clicca sul pulsante con la stella! SEGUICI

IL REPORT

Screening oncologici,
Sicilia agli ultimi posti per la
prevenzione
di Redazione

I dati della fondazione Gimbe

LA NOTA STAMPA

Catania, rete del
Volontariato europeo e
futuro del sistema sanitario
di Redazione CT

L'incontro, i partecipanti e i dati forniti

IL CASO

Caronia, l’inchiesta sulla
nomina del primario e la
“falsità del documento”
di Riccardo Lo Verso

Cosa scrivono i finanzieri

SANITÀ

Asp Trapani, 80 posti
disponibili per Guardie
mediche turistiche e
ordinarie
di Redazione

Le date delle convocazioni

SANITÀ

Il caso del Civico di
Palermo, si muovono i Nas:
partono le audizioni
di Redazione

Sentiranno il deputato regionale Ismaele
La Vardera

L'INTERVISTA

“Attenti a parlare di ‘reparto
degli orrori’, ma servono
risposte urgenti”
di Roberto Puglisi

Parla Renato Costa, responsabile Sanità
della Cgil Sicilia

di Giorgio Trizzino

Ci sono momenti in cui il
dolore non è più...

LE IDEE

Quei segni che ci
aiutano a capire che
Papa sarà Leone XIV
di Pippo Russo

Alla scoperta del nuovo
pontefice

SANITÀ

Trapani, Croce lascia l’Asp:
formalizzate le dimissioni da
dg

Il manager: "Pago ma non avrei dovuto
essere il solo"

DOPO LE DIMISSIONI

Asp di Trapani, il manager
Croce: “Provvedimento
ingiusto”

Le parole del manager dopo l'audizione in
commissione Salute

SANITA'

L’addio di Croce all’Asp di
Trapani, Laccoto: gesto di
responsabilità

La nota del presidente della Commissione
Salute all'Ars e le...

REGIONE

Conti in ritardo, 11
dipartimenti in regola dopo il
richiamo di Schifani

Gli incontri bilaterali a Palazzo d'Orléans

L'EMERGENZA

Siccità, poca acqua nel lago
Arancio: chiesti interventi
urgenti

Sindaci in commissione all'Ars

PALERMO

Il padre spinto al suicidio,
niente carcere per i due (ex)
fidanzatini

I due imputati, tra cui la figlia della
vittima, hanno...

Segui LiveSicilia sui social

Top News

Tridico “L’Italia cresce meno
della media europea”

livesicilia.it
Sezione:GIMBE

Rassegna del 
21/05/2025
Notizia del:
21/05/2025

Foglio:3/4Utenti unici: 24.165
livesicilia.it

LINK ALL'ARTICOLO

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 n
on

 e
' r

ip
ro

du
ci

bi
le

, e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
 e

 n
on

 e
' d

iv
ul

ga
bi

le
 a

 te
rz

i.

S
P

ID
E

R
-F

IV
E

-1
78

72
00

01

https://livesicilia.it/palermo-civico-procedure-complesse-fibrillazione-atriale/?iref=articolo-ultimaora


         ULTIMA ORA Palermo Catania Agrigento Caltanissetta Enna Messina Ragusa Siracusa Trapani

Live Sicilia

Direttore Responsabile: Roberto Puglisi
Autorizzazione del tribunale di Palermo N. 39 del 17/10/2008

Sede legale: Via della Libertà, 56 - 90143 Palermo
Ufficio Registro delle imprese di Palermo N. REA 277361 - P.I. 05808650823 - Capitale Sociale: 50.000 euro interamente versati

Tel.: 0916119635 - Email: redazione@livesicilia.it - amministrazione@livesicilia.it - commerciale@livesicilia.it
LiveSicilia.it Srl è iscritta nel Registro degli operatori di comunicazione al numero 19965.

livesicilia.it
Sezione:GIMBE

Rassegna del 
21/05/2025
Notizia del:
21/05/2025

Foglio:4/4Utenti unici: 24.165
livesicilia.it

LINK ALL'ARTICOLO

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 n
on

 e
' r

ip
ro

du
ci

bi
le

, e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
 e

 n
on

 e
' d

iv
ul

ga
bi

le
 a

 te
rz

i.

S
P

ID
E

R
-F

IV
E

-1
78

72
00

01

https://livesicilia.it/palermo-civico-procedure-complesse-fibrillazione-atriale/?iref=articolo-ultimaora

