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Istat: entro 2050 over 65 costituiranno 34% della popolazione

Sotto la Lente

L'ltalia & tra i Paesi piu longevi al mondo. Lo rende noto l'lstat, secondo cui entro
il 2050 gli over 65 costituiranno il 34% della popolazione, con una crescita
significativa anche tra gli ultraottantacinquenni. Tuttavia, questa transizione
demografica pone sfide rilevanti in ambito sanitario, sociale ed economico,
legate allaumento della fragilita, della cronicitd e della domanda di assistenza. E
dunque necessario un ripensamento profondo dei modelli di welfare, al fine di
garantire un invecchiamento sano e attivo della popolazione. L'incremento della
longevita €, di fatto, una conquista della nostra societa, segno di progressi in
medicina, dell'alimentazione e qualita della vita.

Di questo e altro si e discusso oggi a Roma durante il primo incontro del ciclo
‘Apco Health Talks: esplorando il sistema salute’, dedicato al ruolo della
prevenzione per la protezione degli anziani. Ospitata presso la Sala Perin del Vaga dell'lstituto Luigi Sturzo, l'iniziativa &
stata 'occasione per fare il punto su una delle sfide pit complesse e strategiche per il nostro Paese, con un focus sul
valore socioeconomico della vaccinazione nella popolazione anziana, le politiche sanitarie attualmente in atto in
questo ambito e la centralita dell'accesso tempestivo alla prevenzione.

In questo contesto la prevenzione sanitaria gioca un ruolo cruciale. In particolare, la vaccinazione degli anziani &€ una
leva strategica per ridurre l'incidenza di malattie infettive gravi quali pneumococco, herpes zoster, Rsv, oltre che
influenza e Covid-19 e contenere i costi del Sistema sanitario. Ma non solo: rafforzare I'adesione vaccinale negli over
65 significa anche contribuire alla riduzione dell'uso inappropriato di antibiotici e contrastare la crescente minaccia
della resistenza antimicrobica, come riconosciuto a livello internazionale.

E, di conseguenza, essenziale riorientare la spesa sanitaria verso un approccio proattivo, che metta la prevenzione al
centro e garantisca la sostenibilita del sistema e della qualita della vita in tutte le sue fasi.

Tuttavia, in Italia si osserva un significativo calo della spesa destinata alla prevenzione (-18,6% tra il 2024 e il 2023,
secondo la Fondazione Gimbe) e un trend allarmante rispetto alle coperture vaccinali tra gli over 65, ben lontane dagli
obiettivi raccomandati. Secondo i dati dal ministero della Salute, la copertura antinfluenzale, ad esempio, nella
stagione influenzale 2023-24 ha attestato un calo di 3,4 punti percentuali rispetto alla stagione precedente
(raggiungendo solo il 53,3%, a fronte di un target minimo dell'85%).

Ancora piu preoccupanti i dati relativi alla vaccinazione anti Covid-19, che ha raggiunto solo il 4,47% della popolazione
over 60 nella campagna 2024-25. Anche per pneumococco e I'herpes zoster si stima una tendenza in calo nelle
adesioni anche se, tuttavia, non & attualmente previsto un sistema strutturato di monitoraggio. Infine, pregnante il
caso del Virus respiratorio sinciziale (Rsv), raccomandato a livello europeo ma non in Italia.
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Le ragioni di questo trend negativo sono molteplici: dalla scarsa percezione del rischio da parte della popolazione
adulta alla mancanza di aggiornamento tempestivo del Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale sulla base delle piu
recenti innovazioni vaccinali, passando per forti disomogeneita tra le regioni, costi talvolta a carico dei cittadini e
modelli di governance non sempre coordinati ed efficienti. Per invertire questa tendenza, € necessario un impegno
congiunto e strutturale da parte delle istituzioni nazionali e regionali, delle societa scientifiche e di tutti gli attori del
Sistema Salute.

Occorre promuovere una cultura della prevenzione come investimento, rafforzare l'accesso all'innovazione vaccinale e
valorizzare i modelli virtuosi gia in atto: il Lazio con la sua rete digitale di hub vaccinali, la Lombardia con il
coinvolgimento dei medici di medicina generale e farmacie, e la Toscana con 'approccio integrato e istituzionale.

Tra la popolazione anziana- ha affermato il presidente del Comitato Tecnico Scientifico di HappyAgeing, Michele
Conversano- permane una scarsa percezione del rischio legato alle complicanze delle malattie infettive prevenibili con
vaccino. Molti non comprendono pienamente l'utilita della vaccinazione e per patologie come quelle da pneumococco
si tende a pensare che bastino gli antibiotici, ignorando limportanza della prevenzione vaccinale. E evidente che
servono azioni mirate sia verso i medici che verso i cittadini anziani, per far comprendere la reale pericolosita di
malattie come Covid-19, influenza, pneumococco, herpes zoster e anche I'Rsv e le opportunita offerte dalla
vaccinazione'.

Tuttavia- ha proseguito- senza un sistema di monitoraggio efficace e con dati pubblicati tempestivamente, & difficile
intervenire in modo mirato. Serve una strategia strutturata di chiamata attiva: a partire dai 65 anni o in presenza di
patologie croniche, ogni cittadino dovrebbe essere raggiunto da una comunicazione chiara e coordinata. Solo cosi
possiamo davvero proteggere la salute degli anziani e garantire un invecchiamento in buona salute’.

‘Obiettivo dello studio di Altems Advisory- le parole di Eugenio Di Brino, ricercatore dell’Alta Scuola di Economia e
Management dei Sistemi Sanitari- Altems, universita Cattolica del Sacro Cuore Roma- & stato quantificare il costo della
‘mancata vaccinazione’, in termini di minore salute e maggiori costi nei diversi contesti regionali individuati
valorizzando le implicazioni economiche e sociali dell'ampliamento delle coperture vaccinali e delle modalita cosi
come previsto dal Piano Nazionale per la Prevenzione Vaccinale 2023-2025".

‘Abbiamo misurato il valore delle vaccinazioni ampliando il concetto stesso di valore introducendo una misurazione di
impatto degli effetti della malattia evitabile da vaccinazione sul prodotto interno lordo (Pil) a causa dell'esaurimento di
lavoro e capitale- ha evidenziato- e il valore economico che potremmo recuperare innalzando le coperture vaccinali
I'abbiamo stimato pari in 10 miliardi di euro’.

‘La vaccinazione- ha spiegato il presidente della Societa italiana di igiene medicina preventiva e sanita pubblica della
regione Lazio e direttore sanitario della Asl Roma 4, Simona Ursino- non & solo un intervento per la salute individuale,
ma per la salute collettiva. E uno strumento fondamentale di sanita pubblica che protegge l'intera comunita, in
particolare le persone piu fragili e anziane, che sono maggiormente esposte alle complicanze delle malattie infettive'.

‘Garantire alti livelli di copertura vaccinale- ha concluso- significa rafforzare la tenuta del nostro Sistema sanitario e
assicurarne la sostenibilita, soprattutto in un contesto di invecchiamento della popolazione'.
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Strepitoso successo di pubblico per la seconda edizione del Vicenza
Classic Car Show 2025 dove I'Historic Club Schio, assieme ad altri 12
prestigiosi club, & stato presente nell'area tematica riservata alle
vetture...

continua a leggere...
COMUNICATO STAMPA - SCHIO LEGGE - Quarta edizione del
festival di letteratura per ragazze e ragazzi dell’'Altovicentino
11/03/2025 A cura del Comune di Schio
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SCHIO, 25 MARZO 2025 - Dal 10 al 13 aprile 2025, Schio si prepara a

ospitare la quarta edizione del Festival della letteratura per ragazze e
ragazzi “Schiolegge”, un appuntamento ormai imprescindibile...

continua a leggere...

Calvene. Incendio negli alloggi del ristorante. Indagini in
corso sulle cause

30/01/2025 Altri Comuni, Cronaca...

02/04/2025 Schio e Dintorni, Sport
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Strepitoso successo di pubblico per la seconda edizione del Vicenza
Classic Car Show 2025 dove I'Historic Club Schio, assieme ad altri 12
prestigiosi club, € stato presente nell'area tematica riservata alle
vetture...

continua a leggere...
COMUNICATO STAMPA - SCHIO LEGGE - Quarta edizione del
festival di letteratura per ragazze e ragazzi dell’Altovicentino
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SCHIO, 25 MARZO 2025 - Dal 10 al 13 aprile 2025, Schio si prepara a
ospitare la quarta edizione del Festival della letteratura per ragazze e
ragazzi “Schiolegge”, un appuntamento ormai imprescindibile...

continua a leggere...

Calvene. Incendio negli alloggi del ristorante. Indagini in
corso sulle cause

30/01/2025 Altri Comuni, Cronaca...

Il ristorante & salvo e a prendere fuoco ¢ stata l'abitazione dei
proprietari dell'esercizio commerciale. Da quantificare i danni provocati
dal rogo, le cui cause devono essere accertate con precisione. | fatti....

continua a leggere...
Santorso. Luigi Dall'lgna visita la Pediatria dell'Ulss 7 e firma
la “Ducati” dei piccoli pazienti del reparto
30/01/2025 Cronaca, Schio e Dintorni
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Da Natale nella Pediatria dell'Ospedale di Santorso, per i piccoli e le
piccole pazienti che non sono allettati, '@ una nuova attrazione: due
motociclette elettriche giocattolo, con le quali destreggiarsi in
inseguimenti...

continua a leggere...
Ponte Stretto, Salvini: “Via entro I'estate”. Chiamarlo Ponte
Berlusconi?
19/05/2025 Sotto la Lente

Il ristorante € salvo e a prendere fuoco ¢ stata l'abitazione dei proprietari
dell'esercizio commerciale. Da quantificare i danni provocati dal rogo, le
cui cause devono essere accertate con precisione. | fatti....

continua a leggere...
Santorso. Luigi Dall'lgna visita la Pediatria dell'Ulss 7 e firma
la “Ducati” dei piccoli pazienti del reparto
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Da Natale nella Pediatria dell’Ospedale di Santorso, per i piccoli e le
piccole pazienti che non sono allettati, '@ una nuova attrazione: due
motociclette elettriche giocattolo, con le quali destreggiarsi in
inseguimenti...

continua a leggere...
Partorisce e getta il bambino vivo nel water. Recuperato in
un tombino
17/05/2025 Sotto la Lente
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Per il Ponte sullo Stretto, “questa € I'estate su cui ci saranno gli operai al “Non sapevo di essere incinta”, come nella serie tv. Ma € una storia
lavoro. Non ci saranno rallentamenti. Non commento le bozze uscite sui terribile quella venuta alla luce a Montecompatri, alle porte di Roma.
giornali ma commento il testo finale... Una donna di 29 anni di origini nigeriane...

continua a leggere... continua a leggere...

SCHIO - Via Sanry Bzrnadzrz Soubirous, 1/0 -
frontz supzrmzredto Family
MALD - Via Schnio, 19 - fronez distrivutorz Costancin
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CAMPO MINATO

ANCHE DALL'ALTO VICENTINO AVERONA PER IL
CONCERTO DI JOVANOTTI:"UN FIORE CHE
SBOCCIA NEL CUORE DEL MONDO".FOTO E
VIDEO

20/05/2025

C'é chiva a un concerto
per ascoltare la musica,
poi c'é chi, come me ieri
sera all'Arena di Verona,
viene travolta da qualco:
di molto piu grande:... ...

continua a leggere

SOTTO LALENTE

ISTAT: ENTRO 2050 OVER 65 COSTITUIRANNO
34% DELLA POPOLAZIONE

20/05/2025

L'ltalia & tra i Paesi piu
longevi al mondo. Lo
rende noto I'lstat, seconc
cui entro il 2050 gli over
65 costituiranno il 34%
della popolazione, con
una crescita... ...

continua a leggere

LA MELA DI BIANCANEVE

DESTRA E SINISTRA S| CONTENDONO PAPA
LEONE XIV... MA DIMENTICANO DIO

19/05/2025

di Nicola Perrone Era
prevedibile. Ogni volta
che il nuovo pontefice,
Papa Leone XIV,
interviene ecco

che questa o quella part:
politica si appropria di
una parte del discorso e
glitira... ...

continua a leggere

CURIOSITA

IL PAPA (ITALO)AMERICANO: IL NONNO DI
PREVOST ERA UN IMMIGRATO SICILIANO

17/05/2025

Il Papa italo-americano. |
nonno paterno di Leone
XIV, John R. Prevost, era
siciliano. Un immigrato.
Un paisa. Lo ha stabilito
un team guidato
dall'esperto genealogist:
Kyle Betit, per... ...

continua a leggere

SALUTE

QUEL SENSO DI STANCHEZZA, SONNOLENZA E
VOGLIA DI NON FARE NIENTE: COME
COMBATTERLO

20/05/2025
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Possiamo avvertire
astenia, ossia quella che
conosciamo piu
semplicemente come
stanchezza, per molti
| motivi generalmente

. fisiologici e di natura
| psicofisica. La
sonnolenza, inoltre, tend
ad aumentare nei mesi
invernali... ...

continua a leggere

ANIMALI

IL 96% ITALIANI CONSIDERA ANIMALE
DOMESTICO COME MEMBRO FAMIGLIA

19/05/2025

1196% degli italiani
considera il proprio
animale domestico come
un membyo effettivo dell
famiglia. E quanto rivela
. Raprorto sulle abitudini
delle famiglie italiane co
animali da compagnia...

continua a leggere

TERRAE GUSTO

Come cuocere la pasta senza errori: la
guida del Gambero Rosso

17/05/2025 Terra e Gusto
C'e un metodo

la pasta alla
perfezione, talmente
semplice che Davidre
Cassi lo definisce
L'uovo di Colombo.
Cassi non & un cuoco
né uno chef, ma
comunque & uno
che...

continua a leggere...

infallibile per cuocere
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L'INCHIESTA

PENSIERI IN LIBERTA

Dal Veneto ambientalista
I'accusa:"Governo consegna la fauna
selvatica al massacro indiscriminato”
15/05/2025 Pensieriin Liberta

RICEVIAMO E
PUBBLICHIAMO “II
Ministro Lollobrigida
prepara un vero e
proprio golpe
ambientale, un
assalto senza
precedenti alla fauna
selvatica italiana. Il
suo disegno di legge
non e una riforma ma
la...

continua a leggere...

Per ricevere informazioni scrivici a:

Lavoro. Da cameriere a autista: ecco
quali sono le professioni introvabili

15/05/2025 L'inchiesta
Posti di lavoro che
restano... disoccupati.
Un paradosso non
solo italiano, ma nel
quale il nostro Paese
eccelle: da un lato,
infatti, crescono le
posizioni aperte in
ambito tecnico e
operativo, dall'altro...

continua a leggere...
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