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Medici di famiglia a rischio: allarme in Lombardia,
ne mancano 1.525
Una crisi senza precedenti, nuovo avvertimento di Fondazione Gimbe

 Tiziana Cairati  7 Marzo 2025    Share

Più letti La carenza di medici di famiglia in Italia ha raggiunto livelli

allarmanti, tanto da configurarsi come un problema strutturale del

Servizio Sanitario Nazionale. Il rapporto della Fondazione Gimbe

evidenzia che il Paese registra un deficit di 5.500 unità, con la Lombardia

come regione più colpita: mancano all’appello 1.525 medici di medicina

generale. Una situazione che rischia di peggiorare ulteriormente nei

prossimi anni, visto che entro il 2027 si prevedono 7.300 pensionamenti

e un numero sempre minore di giovani disposti a intraprendere questa

professione.
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Medici (foto di repertorio)

Medici di famiglia a rischio: un carico di
lavoro insostenibile

Uno dei principali motivi della disaffezione verso la professione è

l’elevato numero di pazienti per medico. Secondo il rapporto Gimbe, il

51,7% dei medici di famiglia ha in carico oltre 1.500 assistiti, un dato che

supera la soglia di sostenibilità e incide negativamente sulla qualità

dell’assistenza. La Lombardia, la regione più popolosa d’Italia con oltre

10 milioni di abitanti, risulta la più penalizzata in termini di rapporto tra

medici disponibili e numero di pazienti. In confronto, altre grandi regioni

registrano numeri elevati ma meno critici: Veneto (-785), Campania

(-652), Emilia-Romagna (-536) e Piemonte (-431).

Una popolazione sempre più anziana e
bisognosa di cure

L’emergenza sanitaria si aggrava ulteriormente se si considera il

progressivo invecchiamento della popolazione. Gli over 80 sono

triplicati negli ultimi 40 anni e più della metà di loro soffre di almeno due

malattie croniche, aumentando così la necessità di cure costanti.

Eppure, nonostante questa crescente domanda di assistenza, il numero

dei medici di famiglia è in costante calo: tra il 2019 e il 2023 si è

registrata una riduzione del 12,7% su scala nazionale. In Lombardia, ogni

medico di medicina generale ha in carico una media di 1.529 pazienti, un

valore che supera di gran lunga la media italiana di 1.374 assistiti per

medico.
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Medici di famiglia a rischio: formazione
e futuro incerto

Un altro segnale preoccupante è la difficoltà nel reperire nuovi

medici per colmare il vuoto lasciato dai pensionamenti. Nel 2024, il 15%

delle borse di studio destinate alla formazione di medici di famiglia non è

stato assegnato, con punte di oltre il 40% in alcune regioni. Questo dato

evidenzia un disinteresse crescente verso una professione percepita

come poco attrattiva, soprattutto per le condizioni di lavoro sempre più

gravose.

Medici di famiglia a rischio: una riforma
ancora tutta da definire

Di fronte a questa emergenza, il governo e le regioni stanno valutando

una riforma radicale del sistema, ipotizzando il passaggio dal rapporto di

convenzione a quello di dipendenza per i medici di famiglia. L’obiettivo è

garantirne la presenza nelle Case di Comunità e negli altri servizi delle

Aziende Sanitarie Locali (Asl). Tuttavia, il presidente della Fondazione

Gimbe, Nino Cartabellotta, avverte che una trasformazione di questa

portata necessita di un’analisi approfondita: «Non è stata condotta

alcuna valutazione di impatto che dimostri l’efficacia di questa

soluzione. Una riforma simile dovrebbe considerare attentamente gli

effetti economici, contributivi, organizzativi e professionali».

Verso il futuro: quali soluzioni?

La crisi dei medici di famiglia non è solo una questione di numeri, ma

una sfida che mette a rischio l’intero sistema sanitario territoriale.

Occorrono interventi immediati per rendere la professione più

attrattiva, aumentando gli incentivi economici, migliorando le condizioni

di lavoro e garantendo un ricambio generazionale adeguato. In caso

contrario, il rischio è quello di lasciare milioni di cittadini senza un

punto di riferimento fondamentale per la loro salute.

Articolo precedente

mitomorrow.it
Sezione:GIMBE

Rassegna del 
07/03/2025
Notizia del:
07/03/2025

Foglio:3/3Utenti unici: 100
www.mitomorrow.it

LINK ALL'ARTICOLO

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 n
on

 e
' r

ip
ro

du
ci

bi
le

, e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
 e

 n
on

 e
' d

iv
ul

ga
bi

le
 a

 te
rz

i.

S
P

ID
E

R
-F

IV
E

-1
74

93
50

71

https://www.mitomorrow.it/salute/medici-di-famiglia-allarme-mancano/

