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OPINIONE

Il valore sociale del volontariato
di Mara Cao

5 Novembre 2024

Foto di Gerd Altmann da Pixabay

Il valore più grande del volontariato è racchiuso nelle relazioni profonde da esso create, in
grado di cambiare in maniera positiva la vita delle persone, anche nelle situazioni più
difficili. Donare il proprio tempo agli altri rappresenta una delle più belle forme di altruismo
che si possono dare al nostro prossimo, soprattutto in questo tempo storico profondamente
segnato dall’emergere di nuove fragilità sociali nelle quali, grazie all’impegno dei volontari
nei più disparati ambiti, le persone si possono sentire meno sole e percepire il calore di un
abbraccio e di una voce amica.

In Italia, secondo le ultime stime, il numero di volontari ammonta ad oltre sei milioni, attivi
in diversi ambiti e, di questi, più di quattro milioni, operano in diverse organizzazioni.
Indubbiamente, queste cifre, seppur in diminuzione rispetto agli anni scorsi, ci restituiscono
un mondo del volontariato molto attivo e proteso nell’aiuto verso chi ha più bisogno,
dando nuova linfa a quell’”aprire il cuore” a cui, Papa Francesco, ci ha esortato nell’enciclica
“Dilexit nos” e che trova la sua concreta attuazione dando la mano a chi, nei modi più
disparati, sta vivendo un momento di fragilità. Penso in particolare al numero crescente di
anziani nel nostro Paese, alle persone con disabilità e a coloro i quali, ad ogni latitudine del

ARTICOLI CORRELATI

AUTORE

MARA CAO

ARTICOLI DI ALTRI
AUTORI

   

ATTUALITÀ

I sindacati con
l’Arcivescovo
Massara dal
Ministro Urso
per salvare i
lavoratori del
Gruppo
Fedrigon...
REDAZIONE


Interris.it si
rinnova! –
Online il nostro
nuovo sito
FRANCESCO
VITALE

SALUTE E
BENESSERE

Cattiva qualità
dell’aria: primo
bollino rosso per
l’Emilia
Romagna
REDAZIONE

ITALIA

Ecco perché il
Gimbe boccia la
Manovra 2025
REDAZIONE

CULTURA

David Bowie: a
Londra il museo
che celebra il
Duca Bianco
REDAZIONE

0 0 : 0 1 : 2 6

La voce degli ultimi
Martedì 5 Novembre 2024

ATTUALITA’  EDITORIALI  COPERTINA  LA VOCE DEGLI ULTIMI  RELIGIONE  MEDIA  STORICO

interris.it
Sezione:GIMBE

Rassegna del 
05/11/2024
Notizia del:
05/11/2024

Foglio:3/4Utenti unici: 1.047
www.interris.it

LINK ALL'ARTICOLO

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 n
on

 e
' r

ip
ro

du
ci

bi
le

, e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
 e

 n
on

 e
' d

iv
ul

ga
bi

le
 a

 te
rz

i.

S
P

ID
E

R
-F

IV
E

-1
69

42
51

93

https://www.interris.it/opinione/valore-sociale-del-volontariato/


mondo, si trovano a vivere le conseguenze nefaste di conflitti e cambiamenti climatici.
Nessuno di noi può girarsi dall’altra parte ma anzi, se possibile, dovrebbe dedicare una parte
del proprio tempo libero per dare un concreto aiuto imperniato sullo spirito di fraternità di
cui, il volontariato, è un ingrediente fondamentale. Se saremo in grado di fare ciò, il mondo
diventerà un posto migliore.
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