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37° Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatria Ospedale e Territorio

AgenPress. L’Italia si conferma uno dei Paesi piu anziani del mondo e con ulteriori prospettive
di invecchiamento: entro il 2050 la proporzione di anziani tendera a raddoppiare, passando
dall’11% al 22% della popolazione totale. Un mutamento demografico che impone
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provvedimenti in ogni ambito, a partire dal campo scientifico, dove diventa strategica la geriatria
con la sua specificita e la sua importanza in quanto disciplina cardine per il paziente anziano
fragile complesso. Questa attenzione ¢ tanto piu importante in una regione come la Calabria, i
cui numeri in sanita sono meno efficienti rispetto al resto d’Italia e dove il processo di
invecchiamento ¢ destinato ad accelerare nei prossimi anni.

CATANZARO CENTRO DELLA GERIATRIA CON L’ARRIVO DI 400 SPECIALISTI —
Questi spunti saranno al centro del 37° Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatria
Ospedale e Territorio, in corso sino al 6 ottobre presso il Campus Universitario “Salvatore
Venuta” Corpo L dell’Universita Magna Graecia di Catanzaro. Presidenti del Congresso sono il
Prof. Alberto Pilotto, Presidente SIGOT, Direttore del Dipartimento Cure geriatriche,
ortogeriatria e riabilitazione dell’Ospedale Galliera di Genova, professore di Geriatria presso
I’Universita degli Studi di Bari e il Dott. Giovanni Ruotolo, Vicepresidente SIGOT e Direttore
del Dipartimento di Medicina dell’A.O. Pugliese Ciaccio di Catanzaro. Tra i temi affrontati vi
sono la continuita assistenziale tra ospedale e territorio, la qualita dell’assistenza per gli anziani,
la prevenzione e il trattamento delle malattie geriatriche, la formazione e 1’aggiornamento
professionale. Sara un’importante occasione per 1’ateneo calabrese, impegnato a restituire alla

Geriatria una centralita necessaria.

L’INVECCHIAMENTO DELLA CALABRIA: NEL 2050 GLI OVER 65 SARANNO IL
36,3% — 11 Censimento della popolazione in Calabria del 2021, pubblicato il 19 settembre 2023,
rileva come 1’eta media si sia innalzata rispetto al 2020 da 45,2 a 45,5 anni. Gli effetti piu
rilevanti saranno nel medio periodo: come si evince dai dati ISTAT 2018 sulle previsioni
demografiche, nel 2065 I’eta media della popolazione calabrese salira a 51,9, superiore a una
media nazionale di 50,1 anni. La percentuale di over65, attualmente il 20,9%, salira fino al
36,3%, valore piu alto di quello previsto per 1’Italia nel suo complesso. Parallelamente,
diminuira la popolazione giovane (0-14 anni), determinando uno squilibrio tra queste due

componenti della popolazione.

L’INSUFFICIENZA DELLE ATTUALI RISORSE SOCIOSANITARIE IN CALABRIA —
Nonostante queste prospettive, le risorse messe a disposizione della Regione restano
insufficienti. “In Calabria i presidi residenziali socio-assistenziali e sociosanitari sono circa
300, ossia 1,6 presidi ogni 10mila abitanti, contro una media nazionale di 2,1 per 10mila
abitanti — sottolinea il Dott. Giovanni Ruotolo — La regione offre in totale 7260 posti letto,
che rappresentano solo 1’1,8% di quelli disponibili in Italia. Per quanto riguarda i posti letto
per anziani, in Calabria sono 95 per 10mila abitanti, rispetto ai 222 di media nazionale. Se
la Calabria e agli ultimi posti per |’assistenza ospedaliera, il risultato non é dissimile per
l’assistenza domiciliare integrata: nella regione ne usufruisce 1’1,01% tra gli over65 e
1’1,7% tra gli over75, ponendo la Calabria al quart’ultimo posto, prima solo di Valle

d’Aosta, Provincia Autonoma di Bolzano e Sardegna”.

“Gli anziani con multimorbilita e i malati fragili, ossia chi ha perso la propria autonomia
funzionale, sono in costante aumento — spiega la Prof.ssa Angela Sciacqua, Professore di
Geriatria e Direttore della Scuola di Geriatria presso 1’Universita Magna Grecia di Catanzaro e
Direttore della Geriatria Universitaria AOU Renato Dulbecco — In Calabria vi sono oltre
400mila pazienti cronici e di questi circa il 40% hanno tra i 75 e gli 84 anni, mentre il 50%
ne ha pin di 85, con solo la percentuale rimanente che sta tra i 65 e i 74: una mole
importante di pazienti cronici e dunque composta da anziani che spesso sono anche fragili.
Per far fronte a questo fenomeno in crescita serve una sinergia tra gli ospedali, che assistono
i malati acuti, e le strutture sul territorio, che devono garantire una buona qualita di vita
dopo la degenza ospedaliera con strutture residenziali e assistenza domiciliare integrata, ma
le strutture sono ancora insufficienti. Serve poi una rete di assistenza domiciliare integrata
tra Medici di Medicina Generale, infermieri, assistenti sociali, specialisti, ma il primo

ostacolo si incontra nella carenza di personale. Nel nostro ateneo abbiamo aumentato i posti
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di specializzazione in geriatria a 14, diventando una delle scuole in Italia con piu posti e

quindi un modello virtuoso in un momento in cui vi é una domanda crescente di questa

specializzazione, che sviluppiamo a 360°, in ospedale e sul territorio, ossia in ogni struttura

dove il geriatra dovrebbe essere presente”.

< CondiVidere

| vLTIMENOTIZIE

Breaking news

Tunisia. Saied, la sovranita statale del
nostro paese ha la precedenza, non
cedera a pressioni. Borrell, serve
I’accordo

redazione - 6 Ottobre 2023

002 | Direttore Responsabile: Maria Conti

Le foto, video e testi presenti su AgenPress.it
pvengono anche attraverso la rete Internet:
per utilizzo informativo, didattico, scientifico e

non a scopo di lucro.

Al fine di accettare il libero regime di
circolazione e non violare il diritto d'autore o
altri diritti esclusivi verranno effettuate le

opportune verifiche.

Per segnalare alla redazione eventuali errori
nell'uso di materiale riservato.

CONTATTI:

- Advertisement -

eni

Breaking news

Ucraina. I droni russi prendono di mira
il porto del Danubio. Colpite
infrastrutture portuali, danneggiato
stoccaggio di grano

6 Ottobre 2023

redazione

Meteo
Previsioni Meteo del giorno 7 Ottobre
2023

redazione - 6 Ottobre 2023

- Advertisement -

ARTICOLI PIU
CONSULT

Ucraina. I droni russi
prendono di mira il porto
del Danubio. Colpite
infrastrutture portuali,
danneggiato stoccaggio di
grano

6 Ottobre 2023

Previsioni Meteo del
giorno 7 Ottobre 2023

6 Ottobre 3

Pronte le Linee Guida
sulla Valutazione
Multidimensionale
dell’anziano

6 Ottobre 2023

eni

CATEGORIE PIU VISITATE

Cronaca
Politica
Estero
Regionali
Cronaca Internazionale
Economia
Coronavirus
Sanita
Animali

AP - Lazio
Lavoro
Giustizia

Europa

Sanita

Pronte le Linee Guida sulla Valutazione
Multidimensionale dell’anziano

redazione

6 Ottobre 2023

MENU RAPIDO

Chi Siamo
Corporate
Contatti
Privacy Policy

Cookie Policy

Te|p@ Servizi di Media Monitoring

LINK ALL'ARTICOLO

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.


https://agenpress.it/2023/10/06/calabria-regione-sempre-piu-anziana-ma-lassistenza-resta-insufficiente/

SPIDER-FIVE-152541898

Sezione:GIMBE

GIMBE

EVIDENCE FOR HEALTH

A_G_;:E__N_PRESS.it

agenpress.it
Utenti unici: 180

Rassegna del 06/10/2023
Notizia del: 06/10/2023
Foglio:4/4

ss.it. All Rights Reserved. Sito Web sviluppato da Web Agency AleXahM

Te|p@ Servizi di Media Monitoring

LINK ALL'ARTICOLO

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.


https://agenpress.it/2023/10/06/calabria-regione-sempre-piu-anziana-ma-lassistenza-resta-insufficiente/

