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TERMOLI. Analisi della Fondaz ine Gimbe sui Medici di medicina generale
(Mmg) - cosiddetti Medici di fi niglia - ovvero sulle attuali criticita insite
nelle norme che regolano il lo 1 I'inserimento nel Servizio sanitario
nazionale e sull'entita della ca nza attuale e futura di Medici di medicina
generale nelle Regioni italiane

In dettaglio I'analisi si concent 1 sul numero di assistiti per Mmg, sulla
percentuale con oltre 1.500 a¢ stiti per regione, sul numero di borse di
studio nazionali per il Corso d ormazione specifica in Medicina Generale,
sulla riduzione percentuale de¢ numero di medici di famiglia tra il 2021 e il
2019 per regione, sulla percer ale con oltre 27 anni di laurea suddivisi per
regione, sul numero medio di ssistiti per al 1° gennaio 2022 per regione,
sulla stima Gimbe del numerc i Medici di medicina generale mancanti al
1° gennaio 2022 per regione,: lla stima della riduzione del numero nel
2025 per regione.
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In Molise:

il massimale di 1.500 assistiti"
della regione. La media naziot

trail 2019 e il 2021 i MMG in r
nazionale della riduzione & pa

quadro anagrafico: nel 2021 I'
(media nazionale 75,3%);

il numero medio di assistiti pe
e pari a 1.100 (media nazional

secondo la stima Gimbe, che |
assistiti (valore medio tra il m.
di 1.000), al 1° gennaio 2022 i

nel 2025 il numero dei MMG ¢

Secondo quanto riportato sul
iscritto al Servizio Sanitario N:
medicina generale (MMG) - cc
accedere a tutti i servizi e pre:
Assistenza (LEA). Il MMG non ¢
convenzione con 'Azienda Sar
regolamentato dall'’Accordo C
Integrativi Regionali e dagli Ac
ASL.

«L'allarme sulla carenza dei M
della Fondazione GIMBE - ogg
mancata programmazione, pe
esorbitanti di assistiti e desert
per comportare I'impossibilita
domicilio, con conseguenti dit

Al fine di comprendere meglic
Fondazione GIMBE ha analizz:
l'inserimento dei MMG nel SSI
futura di MMG nelle Regioni it
Cartabellotta - che le nostre a
Innanzitutto, i 21 differenti Ac
grande variabilita del massim
carenze e fabbisogni & possib
perché la reale necessita di M
ambiti territoriali di competer
assistiti in carico ai MMG puo
in relazione alla situazione loc

:ne superato dal 18,9% del totale dei MMG
le & pari al 42,1%;

zione si sono ridotti del 5,7%. La media
al 5,4%;

,2% dei MMG aveva oltre 27 anni di laurea

MMG al 1° gennaio 2022 nell'intera regione
1.307);

evede un rapporto di 1 MMG ogni 1.250
simale di 1.500 e I'attuale rapporto ottimale
"egione non mancano MMG;

ninuira di 4 unita rispetto al 2021.

to del Ministero della Salute ogni cittadino
ionale (SSN) ha diritto a un medico di
medico di famiglia - attraverso il quale puo

azioni inclusi nei Livelli Essenziali di

In medico dipendente del SSN, ma lavora in
aria Locale (ASL): il suo rapporto di lavoro ¢
ettivo Nazionale (ACN), dagli Accordi

brdi Attuativi Aziendali a livello delle singole

G - afferma Nino Cartabellotta Presidente
‘iguarda tutte le Regioni per ragioni diverse:
sionamenti anticipati, medici con numeri
icazione nelle aree disagiate che finiscono

i trovare un MMG nelle vicinanze del

gi e rischi per la salute».

e cause e le dimensioni del fenomeno, la

> le criticita insite nelle norme che regolano
2 stimato l'entita della carenza attuale e
iane. «E bene precisare - spiega

alisi incontrano tre ostacoli principali.

rdi Integrativi Regionali introducono una

e di assistiti per MMG; in secondo luogo, su
- effettuare solo una stima media regionale,
G viene determinata da ciascuna ASL sugli
3; infine, la distribuzione non uniforme degli
vra- o sotto-stimare il loro reale fabbisogno
e».
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CRITICITA

Massimale di assisiti. Second:
massimo di assistiti di un MM
essere incrementato fino a 1.¢
viene superato attraverso der
Regionali (es. fino a 2.000 nell
locali per indisponibilita di M}
extracomunitari senza perme:
Parallelamente, altre motivazi
di assistiti: autolimitazione de
limita le scelte, MMG nel peric
professione in zone disagiate.
- il carico potenziale di assistit
molto eterogeneo, dove accar
colleghi con un numero moltc
2021 documentano infatti che
assistiti; il 36,7% tra 1.001 e 1.
tra 51 e 500 e I'1,4% meno di !
1.500 assistiti viene superato
(52,7%), Valle d’Aosta (58,2%),
Provincia Autonoma di Bolzan
Provincia Autonoma di Trento
qualita dell'assistenza - commnr
su varie Regioni in relazione a
relazione alla densita abitativ:
possibilita per i cittadini di ese

Ambiti territoriali carenti. | nt
identificazione da parte della |
delle cosiddette “zone carenti’
necessario colmare il fabbisog
MMG. Secondo I'ACN per ciast
medico ogni 1.000 residenti o
anni (cd. rapporto ottimale); &
Integrativi Regionali, una varie

per medico (+30%).

Pensionamenti. Secondo le st
50% dei MMG aveva oltre 60 ¢
pensionamento massivo nei .
pensionamento di 70 anni, en
circa 20 mila MMG.

Nuovi MMG. Il numero di bor
Formazione Specifica in Medic
stabilita intorno a 1.000 borse
aumentato, in particolare nel .

juanto previsto dall’ACN, il numero

é fissato a 1.500: in particolari casi pud

0 assistiti, ma molto spesso questo numero
rhe disposte dagli Accordi Integrativi
Provincia Autonoma di Bolzano), deroghe

1 e scelte temporanee del medico (es.

o di soggiorno, non residenti).

1i possono determinare un numero inferiore
: scelte, MMG con doppio incarico che ne

o iniziale di attivita, esercizio della

Per ciascun MMG - commenta il Presidente
-ispetto a quello reale restituisce un quadro
) a troppi MMG “ultra-massimalisti” ci sono
)asso di assistiti». | dati Agenas per 'anno

u 40.250 MMG il 42,1% ha piu di 1.500

)0 assistiti; il 13,6% da 501 a 1.000; il 6,2%
(figura 1). In particolare, il massimale di

| pit di un MMG su due in Campania

2neto (59,8%) e da quasi due su tre nella
(63,7%), in Lombardia (65,4%) e nella

35,5%) (figura 2), «con ovvia riduzione della
nta Cartabellotta - accendendo “spie rosse”
"e criticita: la reale disponibilita di MMG in
la capillare distribuzione territoriale e la
zitare il diritto della libera scelta».

vi MMG vengono inseriti nel SSN previa
:gione (o soggetto da questa individuato)
ovvero gli ambiti territoriali dove &

0 e garantire una diffusione capillare dei
n ambito territoriale puo essere iscritto un
azione di 1.000 superiore a 500 di eta 214
10ltre consentita, tramite gli Accordi

one di tale rapporto fino a 1.300 residenti

1e del’ENPAM al 31 dicembre 2021 piu del
ni di eta ed &, quindi, atteso un

yssimi anni: considerando una eta di

5 il 2031 dovrebbero andare in pensione

di studio ministeriali destinate al Corso di
1a Generale, dopo un periodo di sostanziale
nnue (2014-2017), & successivamente
21 (n. 3.406) e nel 2022 (n. 3.675) grazie alle
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risorse dedicate del PNRR (fig
Cartabellotta - non saranno s
generazionale. In particolare,
formati o avviati alla formazio
50% dei posti di MMG lasciati

STIMA DELLE CARENZE ATTU/

Trend 2019-2021 e anzianita ¢
MMG emerge innanzitutto un
nel 2021 erano 40.250, ovverc
notevoli variabilita regionali (f
anagrafico a preoccupare - cc
75,3% dei MMG in attivita ave'
quasi tutte le Regioni del Cent
conseguenza di politiche sind
ricambio generazionale». In a
pit anziani arriva a superare [
Campania (82,7%), Sicilia (82,€

Numero di assistiti per MMG.
Interregionale Sanitari Conve

a 3). «Tuttavia i nuovi MMG - spiega
ficienti per colmare il ricambio

NPAM stima che il numero dei giovani

2 in medicina generale occuperebbe solo il
‘operti dai pensionamenti».

| E FUTURE

aurea. Dal recente Rapporto Agenas sui
progressiva diminuzione di quelli in attivita:
.178 in meno rispetto al 2019 (-5,4%) con
Jra 4). «Ma e soprattutto il quadro

imenta Cartabellotta - visto che nel 2021 il

oltre 27 anni di anzianita di laurea, con
)-Sud sopra la media nazionale, anche in
ali locali che non sempre hanno favorito il
Ine Regioni meridionali la fascia dei MMG
)%: Calabria (88,3%), Molise (83,2%),

), Basilicata (82,1%) (figura 5).

econdo le rilevazioni della Struttura
rionati (SISAC), al 1° gennaio 2022 39.270

MMG avevano in carico oltre !
media nazionale & di 1.307 as:
del Veneto, ai 1.466 della Lom
di Bolzano (figura 6). «Tuttavic
piu critico di quanto lascino tr
saturazione vengono meno il
capillare dei MMG in relazione
spesso impossibile trovare di
nelle cosiddette aree desertifi
condizioni geografiche disagic
ambiti territoriali carenti vann
Citta».

Fabbisogno di MMG al 1° gen
Cartabellotta - permettono sc
MMG in relazione al numero ¢
ambito territoriale carente vie
locali». Se l'obiettivo e garanti
capillare in relazione alla dens
I'esercizio della libera scelta, r
scelte per stimare il fabbisogr
GIMBE, ritenendo accettabile
(valore medio tra il massimale
1.000) e utilizzando le rilevazi¢

,3 milioni di assistiti. In termini assoluti, la
titi per MMG: dai 1.073 della Sicilia ai 1.461
ardia, fino ai 1.545 della Provincia Autonoma
J scenario - precisa Cartabellotta - € molto
sparire i numeri: infatti, con questo livello di
incipio della libera scelta e la distribuzione
illa densita abitativa. Di conseguenza,
onibilita di un MMG vicino casa, non solo
te (zone a bassa densita abitativa, con

,, rurali e periferiche) dove i bandi per gli
spesso deserti, ma anche nelle grandi

1i0 2022. «Le criticita sopra rilevate - spiega
1 di stimare il fabbisogno medio regionale di
assistiti, in quanto la necessita di ciascun

2 identificato dalle ASL secondo variabili

la qualita dell'assistenza, la distribuzione

a abitativa, la prossimita degli ambulatori e
n si puo far riferimento al massimale delle
di MMG. Di conseguenza la Fondazione

1 rapporto di 1 MMG ogni 1.250 assistiti

li 1.500 e 'attuale rapporto ottimale di

i SISAC al 1° gennaio 2022, stima una

carenza di 2.876 MMG, con sit
Nord: Lombardia (-1.003), Ven
(-229), oltre che in Campania (

azioni piu critiche nelle grandi Regioni del
0 (-482), Emilia Romagna (-320), Piemonte
49) (figura 7).
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Proiezione MMG al 2025. Ten:
borse di studio per il Corso di
Agenas (dove mancano le stin
dimostrano che nel 2025 il nu
rispetto al 2021, con nette diff
saranno alcune Regioni del Ce
riduzione di MMG: Lazio (-584
«L'entita della riduzione stima
peraltro sottostimata per alm
che i medici attualmente iscrit
Generale possono acquisire g
scelte; in secondo luogo perct
anni».

«La progressiva carenza di M\
errori di programmazione per
particolare la mancata sincror
finanziamento delle borse di ¢
lineari. Ed & evidente che le sc
Decreto Milleproroghe (innalz
Regioni (aumento del massim
sotto il tappeto, senza risolver
senso € necessario mettere in
programmazione del fabbisog
Regioni dei bandi per le borse
che valorizzino il lavoro in tea
dell'assistenza territoriale pre
Comunita, assistenza domicili
sindacali ai reali bisogni della
accanto alla carenza gia esiste
famiglia saranno sempre men
che lascera scoperte milioni d
rilevanti per I'organizzazione ¢
soprattutto per la salute della
fragili».
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ido conto dei pensionamenti attesi e delle
>rmazione in Medicina Generale, i dati

per la Provincia Autonoma di Bolzano)

ero dei MMG diminuira di 3.452 unita

‘enze regionali (figura 8). In particolare
tro-Sud nel 2025 a scontare la maggior
Sicilia (-542), Campania (-398), Puglia (-383).
da Agenas - chiosa Cartabellotta - €

o due ragioni: innanzitutto, non tiene conto
al Corso di Formazione in Medicina
durante la frequenza del corso sino a 1.000
molti MMG vanno in pensione prima dei 70

1 - conclude Cartabellotta - consegue sia ad
arantire il ricambio generazionale, in

1 per bilanciare pensionamenti attesi e

1dio, sia a politiche sindacali non sempre
Izioni “tampone” attuate dal Governo con il
nento dell'eta pensionabile a 72 anni) e dalle
e) servono solo a nascondere la polvere

la progressiva carenza dei MMG. In tal

tto una strategia multifattoriale: adeguata
J, tempestiva pubblicazione da parte delle

i studio, attuazione di modelli organizzativi
, piena implementazione della riforma

sta dal PNRR (Case di comunita, Ospedali di
e, telemedicina), allineamento degli accordi
>polazione. Perché guardando ai numeri,
te, le previsioni dimostrano che i medici di
nei prossimi anni. Una “desertificazione”
)ersone con conseguenze sempre piu
Il'assistenza sanitaria territoriale e
opolazione, in particolare gli anziani e i

3.675
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