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NUTRIZIONE: GEMMATO, Radiocor:
PREVENZIONE FONDAMENTALE PER
CONTRASTARE MALATTIE E SPESA

Da Governo 7 mld e 50 mln sul Fondo sanitario nazionale (Il Sole 24 Ore Radiocor
Plus) - Roma, 23 feb - ‘La prevenzione e gli stili di vita sono fondamentali nella
misura in cui i dati sull'invecchiamento della popolazione italiana ci dicono che oggi ci
sono 14 milioni di anziani over 65, pari al 23%, che nel 2050 diventeranno il 35%:
questo porra’ lo Stato nella condizione di dover dotare adeguatamente il fondo
sanitario nazionale e insieme a questo immaginare nuove prospettive di spesa e di
investimento'.

Cosi' il sottosegretario alla Salute Marcello Gemmato intervenuto alla giornata
conclusiva della Conferenza nazionale sulla nutrizione organizzata al ministero a
Roma.

‘Questo Governo ha messo 7 miliardi e 50 milioni sulla sanita’ pubblica, in
contrapposizione rispetto alle tendenze del passato in epoca pre Covid, che secondo
la Fondazione Gimbe avevano visto diminuire di 37 miliardi il fondo sanitario nazionale
- ha detto ancora Gemmato -. Questo fondo pero’ non puo’ essere esteso al massimo
ma dobbiamo cercare norme e buone pratiche come i corretti stili di vita che possono
evitare che le malattie si manifestino e si cronicizzino andando a incidere sul Fondo
sanitario nazionale. Il nostro Ssn pubblico e’ straordinario e va preservato senza
guardare piu’ alla sanita’ come una spesa ma come a un investimento - ha
sottolineato -. Il 63% delle morti sono determinate da malattie non trasmissibili, in
particolare dalla cardiovascolari che sono in diretta correlazione con alimentazione e
stili di vita. Richiamiamo con forza la dieta mediterranea, patrimonio dell’'Unesco da
rilanciare fin dall’infanzia ad esempio pensando alla figura del medico scolastico, che
sarebbe una conquista per il nostro Ssn'.
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