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PAVIA

«’annuncio dei vaccini ag-
giornati hain qualche modo
convinto le persone ad atten-
dere il loro arrivo, prima di
farelaquartadose. Ma ades-
so che sono disponibili, non
ci sono pill scuse per riman-
dare». Lo afferma Fausto
Baldanti, direttore del labo-
ratorio di Virologia del poli-

clinico San Matteo. «Inoltre,
gliover 60 che hanno ricevu-
to la quarta dose da piu di
quattromesi, quindicol vac-
cino precedente, possono ac-
cedereaquelliaggiornatial-
le varianti Omicron per la

LA QUARTA DOSE

«Non bisogna rimandare
chi non I’ha fatta si prenoti»

In tanti hanno aspettato

il siero aggiornato alle varianti
ritardando I'appuntamento
Fausto Baldanti del S. Matteo:
«Proteggetevi per l'inverno»»

quinta. Sieévisto che un ulte-
riorerichiamo é sensato per-
ché stimolail sistema immu-
nitario. Proteggere i pit fra-
gilidalle conseguenze piti se-
vere della malattia € quello
che conta in questo momen-
to». Intanto 'autunno avan-
za senza particolari sorpre-
se, almeno sul fronte deicon-
tagi: hanno registrato una
lieve “impennata” prima di

| calare di nuovo anche nel
corso di questa settimana.
Locertifica purel'ultimo mo-
nitoraggio  indipendente
 svolto dalla fondazione Gim-
be: quantifica con un quat-
tro per cento in meno il nu-
mero dei casi per centomila
abitanti negli ultimi sette
giorni. Ma cio non deve far
abbassare la guardia, specie
trachinon ha ancora fatto la
quarta dose, dal 30 settem-
bre disponibile per tutta la
popolazioneover 12. Sitrat-
ta di una platea di circa 250
mila persone trail2ei59
anni che vivono in provin-
cia: «Chinonhaancora fatto
la quarta dose e bene che si
prenoti, visto che i vaccini
aggiornati sono disponibili.
Lastagione autunnale, di fat-

to, non éancora cominciata:
stiamo vivendo un ottobre
caldo e questo ha un impat-
tosuivirusacircolazione sta-
gionale. Ma non possiamo
farci trovare impreparati
quando arrivera il freddo.
C’é giastato un innalzamen-
to della curva dei contagi,
cui é seguito un calo. E chia-
rochesitrattadi unavaluta-
zione dallo spettro ristretto.
Ma la protezione rimane un
elemento importante». Co-
me pure l'attenzione da ri-
volgerenei confrontidell'in-
fluenza, malattia non bana-
le specie nel caso di soggetti
fragilioanziani.«Inlinea ge-
nerale, non cisono controin-
dicazioni nella doppia som-
ministrazione del vaccino
Covid e dell’antinfluenzale,
anche nella stessa seduta»,

conclude Baldanti. Tutta-
via, in certicasieé corretto un
consulto col proprio medico
dibase: «I due vaccini posso-
no essere somministrati in-
sieme, ma trattandosi di un’i-
niezione, cisono casiin cuii
medicidibase, in coscienza,
possono suggerire le due
inoculazioni a distanza di
un po’ di tempo, magari per
evitareI'indolenzimento do-
vuto alla puntura o scongiu-
rare qualche linea di febbre,
che puo insorgere come ef-
fetto del vaccino». —

Fausto Baldanti
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