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Le serrate hanno favorito I'influenza

Rezza ammette: lockdown e bavagli hanno reso il sistema immunitario pit vulnerabile
ai virus stagionali. Perd la raccomandazione € sempre la stessa: I'ennesima profilassi

di ALESSANDRO RICO

@ Nino Cartabellotta invoca
il ritorno delle mascherine,
per evitare un lockdown di
fatto. Che scatterebbe solo
perché i positivi, anche asin-
tomatici, qui finisconoin qua-
rantena; in Gran Bretagna so-
no liberi da un pezzo e non
risulta stiano accatastando
cadaveri. Tra I'altro, é dubbio
che le Ffp2 siano in grado di
arginare la cavalcata di Omi-
cron e delle sue sottovarianti.
Adicembreegennaio, quando
erano obbligatorie ovunque
ed era in auge il super green
pass, il ceppo sudafricano
aveva eluso facilmente le fria-
bili barriere innalzate da Ro-
berto Speranza e soci.

Quello che di sicuro hanno
fatto le museruole, insieme ai
lockdown (di diritto) e, proba-
bilmente, alla capacita del
Sars-Cov-2 di scalzare i mi-
crorganismi concorrenti, &
stato renderci pil vulnerabili
aglialtrivirusrespiratoriein-
fluenzali. o st i
Lo mette nero su bianco la
Direzione generale della pre-
venzione del ministero della
Salute, che ieri ha pubblicato
le sue «raccomandazioni» in
vista della stagione 2022-
2023. Citiamo il documento:
«Dato che in queste ultime

due stagioni meno persone
sono state esposte a virus re-
spiratori stagionali, quali I'in-
fluenza e il Vrs, 'immunita
della popolazione potrebbe
esser diminuita e quindi po-
trebbe aumentare la possibi-
lita di osservare focolai rile-
vanti, specialmente se causati
da ceppi nuovi o introdotti di
recente». [ tecnici del dicaste-
ro spiegano che la diminuita
esposizione ai patogeni é do-
vuta a «molteplici fattori», ov-
vero, «gli interventi non far-
macologici, la riduzione di
movimento della popolazione
(sia locale che a lunga distan-
za), possibili interazioni vi-
rus-virus, talvoltaindicate co-
me “interferenza virale”».

Il fatale paradosso della
Cattedrale sanitaria ¢ imme-
diatamente visibile: serrate,

distanziamento e bavagli non
ci hanno consentito di arriva-
re all’'utopistico traguardo del
Covid zero né, con la compar-
sa delle varianti via via piu
contagiose, di mitigarne la
circolazione; in compenso, ci
hanno resi piti vulnerabili al-
I'impatto della classica epide-
mia d'influenza invernale.
Chi ci ha seguiti avra gia in-
tuito dov’é che i tecnici di
Gianni Rezza vanno a parare.
Una legione di virus incombe
sulla prossima stagione fred-
da? La soluzione non puo che
essere una campagna vacci-
nale. Andranno inseguiti con
I’ago persinoibimbi dai 6 me-
si ai 6 anni, «anche al fine di
ridurre la circolazione del vi-

rus influenzale fra gli adultie
gli anziani». Lo stesso argo-
mento abusato in era Covid.

L'obiettivo & raggiungere mi-

nimo il 75% e, auspicabilmen-
te,il 95% degliitaliani che fan-
no parte dei gruppi target. Ol-
tre ai piccini, agli anziani e ai
fragili, il personale sanitario,
gli addetti ai servizi pubblici
d’interesse collettivo prima-
rioetuttiilavoratori dei setto-
ri sensibili. Cio, benché il 90%
dei decessi, annualmente, si
verifichiinsoggettiche hanno
un’eta superiore ai 65 anni.

A ogni mese la sua emer-
genza. Sotto 'ombrellone sta
tenendo banco la recrude-
scenza di Omicron, con la po-
lemicatravirostarsuconcerti
e grandi eventi. E il preludio a
un autunno di restrizioni e
mascherine. La ciliegina sulla
torta potrebbe essere la riap-
parizione di un’influenza piu
aggressiva del solito. Se essa
fara piu danni del previsto,
dovremo ringraziare proprio
le maniacali misure con cui il
governo prometteva di pro-
teggerci. E che, al contrario, ci
stanno piombando in un cir-
colo vizioso: le limitazioni in-
fiacchisconoil sistemaimmu-
nitario; un sistema immuni-
tario piu fragile chiama nuovi
divieti e vaccinazioni eterne.
Eilloop ricomincia. Se questo
¢ 'andazzo, non c’e Speranza
di uscirne.
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