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Un corso per confrontarsi con gli
adolescenti

Ozieri, il centro per la famiglia attiva un servizio di supporto e
consulenza settimanale per genitori

27 GENNAIO 2022

OZIERI. Ascoltare e dialogare con i ragazzi preadolescenti non è sempre facile, e per
questo il centro per la famiglia Lares del Plus del distretto sanitario di Ozieri ha
ideato un nuovo servizio che mira a essere da supporto alla genitorialità e
consulenza educativa. Si chiama “I nuovi genitori. Conflitto o confronto?” e si
articolerà nella prima fase, che coinvolgerà i primi due comuni a dare l’adesione, in
quattro incontri tematici della durata di due ore ciascuno e che si svolgeranno una
volta alla settimana. In essi i genitori con figli preadolescenti (11 - 13/14 anni), divisi
in piccoli gruppi, discuteranno con le operatrici del servizio - una psicologa e una
educatrice - della tematica del conflitto tra genitori e figli durante la delicata fase
della preadolescenza e saranno guidati in un percorso esperienziale nel quale
potranno «sperimentare un insieme di tecniche utili a migliorare la relazione con i
figli ed a superare i conflitti trovando soluzioni condivise, lavorando sulle capacità
di ascolto attivo e sulle abilità di comunicazione verbale e non verbale; imparare ad

ascoltare i propri figli, partendo dalla conoscenza delle caratteristiche psico-
biologiche della fase preadolescenziale; compiere una riflessione sulla
“iperconnesione” da dispositivi digitali, che genitori e figli affrontano
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