478-001- 001

GAZZETTA DI PARMA

Rassegna del: 30/06/21
Edizione del:30/06/21
Estratto da pag.:35
Foglio:1/1

i GIMBE

EVIDENCE FOR HEALTH
Sezione:GIMBE

Dir. Resp.:Claudio Rinaldi
Tiratura: 8.762 Diffusione: 6.810 Lettori: 175.000

lest «Less 1s more»
No alle sovra-diagnosi

ome amano chio-
sare gli anglosas-
soni: «Less is mo-
re». E vale anche in
medicina. Troppo spesso,
come fa sapere l'associa-
zione Altroconsumo, «ana-
lisi e cure sono applicate in
eccesso, anche quando
non ci sono dati scientifici
solidi che ne dimostrino
I'utilitan.
Al netto della raccomanda-
zione di non trascurare la
propria salute, e di curarsi
dunque seguendo le indi-
cazioni del medico curante
e dello specialista, gli studi
hanno evidenziato che si
sta oltrepassando il segno
su molti fronti.
Si esagera, ad esempio, con
i test alimentari, il pit1 delle
volte affidati a metodologie

2

non supportate da solidi
dati scientifici: a fronte di
una persona su quattro che
attribuisce eventuali sinto-
mi di malessere a intolle-
ranze o allergie, la realta ci
dice che questo é vero poi
solo peril 3-5% dei casi. Ca-
pita allora che chi ¢ ad
esempio in sovrappeso si
sottopongaa test per cerca-
re di individuare gli ali-
menti che ostacolerebbero
il dimagrimento.

Anche stomaco e intestino
sono organi colpiti da un
eccesso diagnostico, tanto
da aver spinto, nel 2017, la
Societaitaliana di gastroen-
terologia ed endoscopia di-
gestiva (Sige) a lanciare un
appello per ristabilire un
corretto iter prescrittivo de-

gli esami, tra cui le colon-

scopie per intercettare le-
sioni tumorali che andreb-
bero eseguite dopo che nel-
le feci si sono trovate tracce
di sangue occulto.

In merito all’eccesso di
check-up, si e fatta sentire
anche la Gimbe, fondazio-
ne di ricerca e formazione
scientifica che vuol contri-
buire alla sostenibilita del
servizio sanitario pubblico.
«Le evidenze scientifiche -
dichiara infatti il presiden-
te della fondazione, Nino
Cartabellotta - dimostrano
che & ormai indifferibile
una presa di coscienza pro-
fessionale, sociale e politi-
ca che nelle persone sane i
check-up periodici non de-
terminano alcun beneficio
in termini di salute, posso-
no peggiorarla in conse-

guenza dei fenomeni di so-
vra-diagnosi e sovra-tratta-
mento e consumano pre-
ziose risorse che potrebbe-
ro essere reinvestite in stra-
tegie di prevenzione pri-
maria piu efficaci e costo-
efficaci, in Italia ampia-
mente sotto-finanziate e
sotto-utilizzate».
m.r.
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