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Covid: la mascherina potrebbe essere un
"vaccino rudimentale"
29 SETTEMBRE 2020
di C H I A R A  P I Z Z I M E N T I

N E W S   SPECIALE CORONAVIRUSC R O N A C H E.

Uno studio ipotizza che l’utilizzo delle mascherine
favorisca la diffusione di un’infezione asintomatica.
Intanto si prospettano problemi per il vaccino
antinfluenzale
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La parola chiave è vaccino. Quello per il Covid che è ancora in fase di
sperimentazione, quello contro l’influenza c’è, ma potrebbe non esserci per
tutti. Poi c’è la questione mascherina che molti scienziati vedono come la
protezione più efficace contro il Covid-19 e che ora un team di ricercatori
definisce come una sorta di vaccino.

Le mascherine, secondo l’ipotesi di questi ricercatori, potrebbero
contribuire a immunizzare almeno parzialmente contro il coronavirus. È
una teoria non ancora dimostrata, ma definisce la mascherina un vaccino
rudimentale.

Secondo alcuni scienziati la mascherina schermerebbe l’ingresso del virus
in alta misura, ma lascerebbe poche particelle capaci di attivare un’infezione
limitata, senza sintomi, come accade con il vaccino, quindi facendo partire
un processo di immunizzazione contro il Sars-CoV-2.

Il vaccino allo studio non sarebbe sostituito dalle mascherine, ma portate
il più a lungo possibile e da più persone possibile, aiuterebbero a ridurre la
gravità della malattia portando immunità. Monica Gandhi, infettivologa
della University of California di San Francisco, ne ha scritto sul New
England Journal of Medicine: «Si può avere il virus ma essere asintomatici,
quindi con le mascherine è possibile aumentare il tasso di infezioni
asintomatiche, e questo potrebbe diventare un modo per inoculare in
maniera sicura il virus nella popolazione».

Il termine utilizzato è «variolizzazione», cioè l’esposizione, voluta, a un
agente patogeno per generare una risposta immunitaria protettiva. Il nome
viene dal vaiolo con cui fu provata questa tecnica. Finora si è provato a
inoculare piccole dosi del virus su animali, la malattia che ne è risultata è
stata lieve. A questo si aggiunge il dato scientifico secondo cui l’uso della
mascherina in presenza di soggetti positivi al virus favorisce focolai
prevalentemente asintomatici.

Un nuovo studio del centro cardiologico Monzino rivela invece che la
vaccinazione antinfluenzale è stata utile e salvifica nei mesi della
maggiore diffusione della pandemia. C’è una relazione inversamente
proporzionale tra copertura delle vaccinazioni antinfluenzali e numero di
contagi e morti per Covid: maggiore era la diffusione della vaccinazione,
minore quella del coronavirus. Un aumento dell’1% delle coperture vaccinali
avrebbe permesso di evitare quasi 2000 morti per Covid 19.

Il consiglio degli esperti è quello di aumentare la copertura delle
vaccinazioni antinfluenzali, ma potrebbero mancare le dosi. Il governo
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raccomanda la vaccinazione a «tutti i soggetti a partire dai 6 mesi di età che
non hanno controindicazioni» e offre dosi gratuite per le «categorie a
rischio»: chi ha più di 60 anni, chi ha patologie croniche, gli operatori
sanitari e i bambini dai 6 mesi ai 6 anni. Le 17,8 milioni di dosi acquistate
dalle Regioni potranno garantire il vaccino solo a 1 italiano su 3 secondo
l’analisi della Fondazione Gimbe. Lo scorso anno appena il 18% degli italiani
lo ha fatto, ma quest’anno le richieste potrebbero essere superiori. Ci sono
regioni che non hanno nemmeno la disponibilità per coprire il 75% degli
over 65.

Più difficile ancora acquistare il vaccino per chi non è nelle fasce a rischio.
Nino Cartabellotta, presidente della Fondazione Gimbe, spiega: «L’esigua
disponibilità di vaccino antinfluenzale nelle farmacie è riconducibile ad
almeno tre determinanti. Innanzitutto, Ministero della Salute e la maggior
parte delle Regioni non hanno previsto con largo anticipo la necessità di
aumentare le scorte per la popolazione non a rischio. In secondo luogo,
l’aumentata domanda sui mercati internazionali, insieme al ritardo con cui
sono stati indetti i bandi di gara, ha impedito ad alcune Regioni di
aggiudicarsi il 100% delle dosi richieste. Infine, le farmacie non sono riuscite
ad approvvigionarsi per mancata disponibilità del vaccino sul mercato».
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